JUDO -« TAISO = JUJITSU

JOURNEES D'INSCRIPTIONS au Dojo des Aigremonts
LUN. 5 SEPT. 18h00 & 20h00

ON REVE

TOUS DE SP&?T Val de Cher MER. 7 SEPT. 14h00 & 16h00/ 18h45 & 20h15
VEN. 9 SEPT. 18h00 & 20h00
Nab forum des associations SAM. 3 SEPT. 14h00 & 18h00
\a
(an an)|
Professeur Romain GAUCHER
@ Professeur Frank BUTET
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13h15-14h15
Minipoussins
2015-2016
14h15-15h15 9h45-10h45
Poussins Babyjudo
2013-2014 2017-2018
15h15-16h15 10h45-11h45
Babyjudo Minipoussins
2017-2018 2015-2016
17h15-18h15 11h45-13h00
JUJITSU 17h15-18h15 16h15-17h30 17h15-18h15 KATA / PASSAGE DE
Poussins, Benjamins, | Minipoussins Benjamins, Minimes, Cadets Babyjudo GRADE / PREPARATION
' U D O Minimes 2015-2016 2006 G 2012 2017-2018 COMPETITION
2009 a 2014 TOUT NIVEAU

18h15-19h15 17h30-19h00 18h15-19h30

N ETIREMENTS 182; Eslli 21 g JUJITSU Benjamins, ]72;5;;31230
TAI SO ASSOUPLISSEMENTS 2013-2014 RSN TGS Minimes, Cadets 20132014

ADULTES 2009 a 2014 2006 02012

% JUJITSU LIBRE

19h15-20h30 18h30-20h00

Séa nces > 19h15-20n30 ke 19h00-20h00 19h30-20n30 Flale
: S E L F-D E F E N S E 14 ollr.gls/g)ULTES Minimes, Cadets 14 Jéls/-%ULTES 214 GTQIS:I)JULTES LTS, (T
grafu,fes = 14ans + 2006 6 2012 = 14ans + = 14ans + 2006 2012

20h00-21h30
JUJITSU brésilien

technique de pieds

20h30-22h00 20h30-22h00 20h00-21h30 20h30-22h00
JUJITSU brésilien JUDO aduite JUJITSU adulte JUDO aduite

dés I'age de 4 ans

a partir de Cadets @ partir de Cadets a partir de Cadets @ partir de Cadets poings avec gants
INSCRIPTIONS
Forum de Bléré 1séance / semaine A VOLONTE / semaine
le samedi é TARIFS HOENCE I ot olub [T TOTAL | Cors.club TOTAL
064671 23 35 3 sept
pT. JUDO ENFANTS (de 2016 42001y | 41€ 109€ 150€ 139€ 180€
blerejudo@gmail.com TAISO - JUDO - JUJITSU outtes | 41€ | 114€ | 155€ | 149¢ 190€

blere val de cher judo P
& TSHIRT | ECUSSON

» TSHIRTS et ECUSSONS, & I'effigie du club : Tshirt noir adulte (écusson offerty > 12€ |
Tshirt blanc enfant (écusson offerty > 10€ | Ecusson > 1€

www.blerevaldecherjudo.fr



