
JUDO
TAÏSO

JUJITSU LIBRE
SELF-DÉFENSE

dès l’âge de 4 ans

INSCRIPTIONS
Forum des Assos

le samedi
2 sept.

ON RÊVE
TOUS DE SPORT
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JUDO • TAÏSO • JUJITSU

JOURNÉES D’INSCRIPTIONS au Dojo des Aigremonts

>> forum des associations SAM. 2 SEPT. 14h00 à 18h00 
LUN. 4 SEPT. 18h00 à 20h00 

MER. 6 SEPT. 16h00 à 17h00 / 18h45 à 20h15
VEN. 8 SEPT. 18h00 à 20h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h45-10h45

Babyjudo
2018-2019

15h15-16h15
Minipoussins

2016-2017

10h45-11h45
Minipoussins

2016-2017

17h15-18h15
JUJITSU

Poussins, Benjamins, 
Minimes

2010 à 2015

16h15-17h30
Poussins

2014-2015

17h15-18h15
Babyjudo
2018-2019

11h45-13h00
PERFECTIONNEMENT 

TECHNIQUE 
COMPÉTITION

à partir de Poussins 2 (2014)

18h15-19h15
ÉTIREMENTS

ASSOUPLISSEMENTS
ADULTES

17h15-18h15
Poussins

2014-2015

17h30-19h00
JUJITSU

Poussins, Benjamins, Minimes
2010 à 2015

18h15-19h15
Minipoussins

2016-2017

17h15-18h30
Poussins

2014-2015

19h15-20h15
TAISO

≥ 14 ans + ADULTES

18h15-19h30
Benjamins, 

Minimes, Cadets
2007 à 2013

19h00-20h00
TAISO

≥ 14 ans + ADULTES

19h15-20h30
TAISO

≥ 14 ans + ADULTES

18h30-20h00
Benjamins, 

Minimes, Cadets
2007 à 2013

20h15-21h45
JUJITSU brésilien
à partir de Cadets

20h00-21h30
JUDO / JUJITSU adultes

à partir de Cadets

20h30-22h00
JUDO / JUJITSU 

adultes
à partir de Cadets

20h00-21h30
JUDO / JUJITSU 

adultes
à partir de Cadets

TARIFS LICENCE
1séance / semaine À VOLONTÉ / semaine

Cotis. club TOTAL Cotis. club TOTAL

JUDO ENFANTS (de 2019 à 2004) 41€ 119€ 160€ 149€ 190€
TAISO - JUDO - JUJITSU ADULTES 41€ 134€ 175€ 159€ 200€

S  TSHIRT | ÉCUSSON
  TSHIRTS et ÉCUSSONS, à l’effi gie du club : Tshirt noir adulte (écusson offert) > 12€ |

Tshirt blanc enfant (écusson offert) > 10€  | Ecusson > 1€

Professeur Romain GAUCHER
Professeur David PAUMARD

Professeur Frank BUTET

2
séances
gratuites

SÉANCES DU :
LUNDI 4 SEPT. 2023
AU SAMEDI 28 JUIN 2024

n  06 46 71 23 35

E  blerejudo@gmail.com

F  I blere val de cher judo

M  www.blerevaldecherjudo.fr


